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PRINGEN Sie deN Fluss des Lebens i BoJonNee!
Kommen Sie 2um \108&—1:\0\/0!

Im Vordergrund steht eine flieRende und achtsame Ubungsweise
und nicht die kérperliche Perfektion.

Essind keine Vorkenntnisse erforderlich. Fir Anfanger geeignet.
Kleine Gruppen mit individueller Betreuung

Gesundes Uben mit viel Spal furr Korper, Kopf & Seele!

Anmeldung & Fragen unter

e www.zeitraeume-koeln.de

¢ info@zeitraeume-koeln.de

e Tel.: 0221-560 70 27

Die Kurse finden gut erreichbar und zentral in der
Wallstra3e 80 in 51063 KéIn-Mdlheim statt.
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Ute Hagen-van Eeden e Dipl.- Sportwissenschaftlerin e Entspannungspidagogin (BTB) e Yogalehrerin Advanced (IYGK)

info@zeitraeume-koeln.de e www.zeitraeume-koeln.de



